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Voicl quelques extralts
d'un “Manuel scolaire
d'économie domestique”
our les fommes,
26dité en 1960.

Faites en sorte que le sou-
per soit prét: préparez les
choses 2 l'avance, le soir
précédent il e faut. afin
qu'un délicieux repas Iat-
tende & sou retour du tra
vail. C'est une fagon de lui
faire savoir que vous avez
‘pensé  lui et vous souciez
de ses besoins. La plupart
des hommes ont faim lors
quiils rentrent  la maison
etla perspective d'un bon
Tepas fait partie de la néces-
saire chaleur d'wn accueil.

Soyez préte? prenez quinze
‘minyiés pour vous reposer
afin d'atre détendue lors-
qu'il rentre. Retouchez
votre maquillage, mettez un
ruban dans vos cheveux et
soyez fraiche et avenante. [
a passé la journée en com:
‘pagnie de gens surchargés
de soucis et de travail. Soyez
enjouée et un peu plus inté-
_ressante que ces derniers.

Ranges le désordre: faites
un dernier tour des princi-
pales pidces de la maison
juste avant que votre mari

filles, prenez-en de la graine !

ne rentre, Rassemblez los
livres scolaires, les jouets,
les papiers, etc. et passez
ensuite un coup de chiffon &
‘poussiére sur les tables.
Réduisez tous les bruits
au minimum: au moment
de son arrivée, éliminez
tout bruit de machine &
laver, séchoir a linge ou
aspirateur. Essayez d'encou-
rager s enfants & étre
calmes.. Soyez heureuse de
le voir. Accueillezle avec un
chaleureux sourire et mon-
trez de la sincérité dans
votre désir de lui plaire.
Eooutezle: il se peut que
vous ayez une douzaine de
choses importantes & lui
dire, mais son arrivée a la
‘maison n'est pas le
‘moment opportun, Laissez-
le parler d'abord, souvenez-
vous que ses sujots de
conversation sont plus
importants que les votres
Ne F'accuelllez pas avec
vos plaintes et vos pro-
blémes: ne vous plaigner
pas sl esten retard a la
‘maison pour le souper ou
‘méme sl reste dehors toute
la nuit. Considérez cela
comme mineur, comparé &
ce quil a pu endurer pen-

dantla journée. Installezle

confortablement. Proposez-
lui de se détendre dans une
chaise confortable ou d'aller
S'étendre dans la chambre &
coucher.

Préparezlui une boisson
Iraiche ou chade. Arrangez
Toreiller et proposez ui
d'enlever ses chaussures.
Parlez d'une voix douce,
apaisante ot plaisante.

Ne Iui posez pas de ques-
tions sur ce qu il a ait ot ne:
remettez jamais en cause
Son jugernent ou son inté-
grité. Souvenez-vous quil
estle maitre du foyer et
quen tant quetel, l exercera
toujours sa volonté avec
justice et honndteté

Lorsqu'l a ini de souper,
débarrassez vite Ia tablo
et faites la vaisselle. Si
otre mari se propose de
vous aider, déclinez son
offre car il risquerait de se
sentir obligé de a répéter
parla suite et aprés une
longue journée de labeur., il
wa nul besoin de travail
supplémentaite. Encoura:
ez votre mari & se ivrer
ses passe-temps favoris et 3
se consacrer 4 s centres
intérét et montrezvous
intéressée sans toutefois
donner 'impression d'em-

rsur son domaine. St
vous avez des petits passe-
temps vous-méme, faites en
sorte de ne pas I'ennuyer en
ui en parlant, car les
centres d'intéréts des
femmes sont souvent assez
insignifiants compards &
coux des hommes.

Ala fin de la solrée, rangez
la maison afin quelle soit
préte pour le lendemain
matin et pense & préparer
son petitdéjeuncr & I'avance.
Le petitdéjeuner de votre
mari est essentiel sl doit
faire face au monde exté-
rieur de maniére positive.
Une fois que vous vous étes
tous les deux retirés dans la
chambre 3 coucher, prépa-
rezvous A vous meftre au it
aussi promptement que
possible.

En ce qui concerne les rela-
tions intimes avec votre
‘mari, il est important de vous.
rappeler vos veeux de mariage
elen particulier votre oblga-
tion de lui obéir. S'il estime
quila besoin de dormir
immédiaterhent qul en soit
ainsi, En toute chose, sayez
guidée par ls désirs de votre
mari et ne faites en aucune
fagon pression sur ui pour
provoquer ou stimuler une
relation intime.

Si votre mari suggére I'ac-
couplement, acceplez alors
avec humilité lout en gar-
dant Fesprit que le plaisir
'un homme est plus impor-
tant que celui d'une fomme:
Lorsqu'il atteint l'orgasme.
un petit gémissement de
votre part l'encouragera et
sera tout & fait sulfisant.
pour indiquer toute forme
de plaisir que vous yez pu

Si votre mari suggére une
des pratiques les moins
courantes, montrezvous
obéissante et résignee, mais
indiquez votre éventuel
‘manque denthousiasme en
gardant le slence. 1l est pro-
bable que votre mari sen-
dormira alors rapidement.

Vous pouvez alors remon-
ter le réveil afin dtre
debout peu de temps avant
Iui le matin. Cela vous per-
meltra de tenir sa tasse de
thé du matin 4 sa disposi-
tion lorsqu'i e réveilera.”

Voila. C'est un ouvrage 6dité
il 'y a passi longtemps: en
1960, il ya & peine une
génération. Depuis, Mai 68
estpassé par ...

Edifiant, non?
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